
Что же такое недирективная помощь. Недирективная помощь – 

партнерская позиция взрослого, взаимное уважение между взрослым и ребенком, принятие 

его чyвcтв. Чаще всего она используется в процессе организации самостоятельной игровой, 

познавательной, трудовой и коммуникативной деятельности детей.  

В каких ситуациях ребенку нужна недирективная помощь  

Если понаблюдать за своим ребенком и видите у него снижение эмоционального фона, 

скованность движений, ситуативную тревогу. Все это характеристики ситуативного 

дискомфорта. Именно такое состояние требует недирективной помощи и поддержки со 

стороны взрослого.  

Примеры ситуаций свидетельствуют о том, что недирективная помощь в 

самостоятельной деятельности может быть направлена на то, чтобы ребенок осознал 

собственные интересы, вошел в уже возникшую совместную игру, понял причины 

ситуативного дискомфорта и определил, как из него выйти.  

Примеры ситуаций, когда детям нужна недирективная помощь  

Ситуация 1. Коля П. (5,5 лет) пытается построить красивый замок из настольного 

конструктора, но из-за несформированности конструктивных умений несколько раз терпит 

неудачу. Это вызывает насмешки нескольких мальчиков, которые рядом строят многоэтажный 

торговый центр. 

Ситуация 2. Алина З. (4 года 2 месяца) стоит неподалеку от играющих в 

«Поликлинику» девочек и с интересом наблюдает за ними. Взрослый замечает интерес Алины 

и предлагает девочкам принять ее в игру. Девочки не слышат обращение взрослого.  

Ситуация 3. Боря М. (3,5 года) в ходе самостоятельной деятельности подходит к 

игровым уголкам берет машинку, несколько раз прокатив по группе, бросает ее около 

кукольного уголка. Потом садится на стул, начинает рисовать. Через несколько секунд, 

увидев, что Женя К. взял брошенную им машину и начинает играть, бежит и пытается отнять 

игрушку  

Взрослый, который видит подобные ситуации, может задаться вопросом: «Всегда ли 

надо помогать ребенку? Не приведет ли это к обратному эффекту: росту зависимости от 

взрослого?». Однозначно ответить на этот вопрос нельзя, многое зависит от индивидуально-

типологических особенностей, предыдущего социального опыта ребенка и самой 

образовательной ситуации.  

Какие приемы недирективной помощи и поддержки может использовать взрослый  

Сначала взрослый выясняет значимые для ребенка неудовлетворенные потребности 

(например, хотел поиграть с другими детьми, но его не приняли в игру). Затем оказывает 

дошкольнику эмоциональную поддержку – обсуждает совместно с ним возникшую ситуацию. 

На следующем этапе взрослый обучает ребенка способам самостоятельного выхода из 

ситуации дискомфорта – предлагает поиграть с кем-то еще (возможно, с тем, кто также 

находится в ситуации эмоционального дискомфорта).  

Шесть принципов, на которых строится недирективная помощь  

1. Принцип диалогичности – совместное обсуждение с ребенком возникшей ситуации 

должно быть построено на диалоге, взаимодействии, обратной связи.  

2. Принцип вариативности – каждая из ситуаций может и должна иметь несколько 

вариантов разрешения и важно, чтобы ребенок сам их предложил.  

3. Принцип доброжелательности – взрослый должен показывать заинтересованное 

отношение к предложениям ребенка, создавать условия, чтобы он свободно выражал свои 

чувства и потребности.  

4. Принцип опоры на положительное в ребенке – взрослый должен выражать 

уверенность в успехе ребенка.  

5. Принцип позитивной эмоциональности – важно поддерживать положительные эмоции 



ребенка от собственных усилий, когда он решает какую- либо образовательную ситуацию.  

6. Принцип развивающейся субъектности. Девизом этого принципа может быть 

высказывание М. Монтессори: «Помоги мне это сделать самому»  

 


